
絶対忘れてはならぬ
チケット（入場券・駐車券・テント券）

お金

携帯

保険証

身分証明書

キャンプ派 お食事

ガスバーナー・コンロ

ライター

食器類

調理器具・調味料

コップ

カトラリー

テーブル

イス

クーラーボックス

燃料(ガス・ガソリン・炭・着火材)

ゴミ袋

ウェットテッシュ

キャンプ派
テント

グランドシート

ペグ（予備も忘れずに）

ハンマー

ガイドライン

雑巾

軍手

寝袋

マット or コット

耳栓

アイマスク

エアまくら

テントのファスナー用の鍵 (万が一の盗難防止！)

ランタン (テント内ライト型)

キャリーカート

新聞紙

カラビナ

折りたたみ傘 (会場での使用は禁止!)

ペン・メモ帳

蚊取り線香 (?)

紐　(何かしら用途はある！)

温泉入るお風呂セット

アメニティ
タオル(予備も複数用意)

速乾タオル

テッシュ

ハンカチ

歯ブラシ・歯磨き粉

コップ

洗顔ペーパー/ボディペーパー/ 

メイクおとし/除菌ペーパー/

サニタリー

日焼け止め

リップクリーム(UVカットの)

コンタクト・ケア用品

メガネ・メガネケース

目薬

常備薬

のど飴・のどスプレー・マスク(乾燥対策)

ファーストエイド各種 
(絆創膏・ホッカイロ・消毒液・湿布 etc...)

服装 / 行動：晴

日よけ帽子

サングラス

タオルマフラー（首の日焼け対策）

ポリエステルorウール系のベースレイヤー/下着

Tシャツ

ロングパンツ・ハーフパンツ（マダニコワイ！）

夜間防寒着・レインウェア（上・下）兼用

ゴアテックス系の靴

速乾タオル

虫除けスプレー

リュック

移動用のサコッシュ・ポーチ

服装/行動：雨

レインウェア（上下）

レインスカート

レインポンチョ

長靴

ゴアテックス系の靴（長靴がベストかな）

帽子（フード下に被ると視界良好）

長袖（雨の苗場は冷えます）

ポリエステルorウール系のベースレイヤー/下着

あえて水着

速乾タオル

簡易イス 
（雨だと地面に座れないので100均一とかの）

移動用のサコッシュ・ポーチ

レイングローブ(要検討)

予備の靴下・Tシャツ 

(必ずドライサックに入れて防水)

インシュレーション 
(苗場は山なのでアウター下に着る化繊タイプが
あるとgood)

タオルマフラー（首に巻くだけであたたかい）

腹巻き（冷えとビールでお腹弱くなる方）

防水系リュック(綿は直ぐ染み込むので)

ザックカバー

ドライサック

ジップロック（携帯水没を防ぐ）

ゴミ袋 
(わたくしは最終的に寒すぎてこれを着ました。)

会場リラックス
折りたたみイス

レジャーシート

冷えピタシート

簡易座布団シート

タオルケット

子連れフジロッカー
エアバギー

抱っこ紐

オムツセット

着替えセット

タオルケット

日焼け対策

虫さされ対策

ファーストエイド各種

熱中症対策（ポカリ・塩分系の飴など）

ごはん(痛まないように)

水分・水筒

お菓子

保冷剤・保冷剤バック

おもちゃ

ウェットテッシュ

迷子リスクヘッジで連絡先をを持たせる。

はぐれた時のルールを決める。

子供を第一優先で考える。

その他
フェス用の財布

カメラ

メモリーカード

ヘッドランプ

予備電池

着替え

携帯充電器

モバイルバッテリー

携帯灰皿 (喫煙者)

靴の中敷

ゴミ袋

事前にやっておくと良いかも
3日前くらいにテント防水スプレー 

当日より3日前のほうが効果が高い。

レインウエアのお洗濯　撥水力の確認。

子連れフジロッカー　 
お祭りなど人ごみに慣らす。アウトドア体験。
足の指の爪切り 
以外と忘れて当日割れるとか最悪ですね。

タイムテーブル・会場位置確認。

カメラバッテリー、モバイルバッテリーの充
電。メモリーカードのさし忘れ。
天気予報からのイメージトレーニング。寒暖差
による服装対策。

バックパックに全部つめる。

チケットの確認・出発前に必ず。

フジロック持ち物リスト　あれこれ　最終更新日：2016.7.14


